
Tydzień : Jak wyglądał świat przed milionami lat. 30.11 - 04.12.2020 

 

Temat dnia: W prehistorycznym lesie . 
 

Propozycja zabaw na 30.11.2020r. (poniedziałek) 
 
 

Cel: wzbogacanie wiedzy na temat dinozaurów i ich środowiska życia. 
 

 

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: 

– plastelina, plastikowa lub tekturowa podkładka i patyczek, 
– instrument muzyczny (np. bębenek, grzechotka ) 

 
 

1. Zabawa na powitanie + „szczypta angielskiego”- La Bamba 

https://www.youtube.com/watch?v=A-dtvDa_IWc 

 

2. Zagadka wprowadzająca do zajęć. 

Ogon, tułów, szyja, głowa... 

Postać prawie jest gotowa. 

Jeszcze tylko cztery nogi i wychodzi potwór srogi. 

Taki duży wśród zarośli... 

Pewnie byśmy za nim poszli. 

Lecz to było wieki temu. 

Teraz już go nie znajdziemy. 

A dlaczego? 

Bo wymarły. 

Mam na myśli - ..............(dinozaury). 

 

3. Słuchanie opowiadania B. Szelągowskiej Świat sprzed milionów lat.  

 

Olek bardzo się ucieszył na widok dziadka. Koniecznie chciał mu powiedzieć, co pani pokazywała dzisiaj 

w przedszkolu. Jeszcze w szatni zaczął opowiadać: 

– Dziadku, a czy ty wiesz, że nasz świat istnieje już naprawdę długo? Pani powiedziała, że 

Ziemia ma wiele milionów lat! I przyniosła nam węgiel. Ale to nie taki zwykły węgiel, jakim pali 

wujek Witek. Tego szkoda by było wrzucić do pieca. 

– A cóż to był za niezwykły węgiel, że nie można nim palić w piecu? – dopytywał zaciekawiony 

dziadek. 

– Niby można, ale szkoda, bo w tym kawałku węgla był odciśnięty kawałek paproci. A to 

oznacza, że ten kawałek powstał bardzo dawno temu właśnie z takich roślin. Węgiel tworzył 

się na bagnach, które w tamtym czasie były porośnięte przez wilgotne lasy tropikalne. Martwe 

rośliny opadły na dno bagien i tworzył się z nich torf. Potem torf został przykryty mułem i piaskiem, a 

później zalała go woda. I tak w kółko. Trwało to naprawdę długo. I wiesz co, dziadku? 

Też chciałbym mieć taki kawałek węgla. Tylko nie chce mi się tak długo czekać, aż się sam zrobi 

– powiedział zasmucony chłopiec. 

– Nie martw się. Na pewno razem coś wymyślimy. Wiem! Zadzwonię do babci. Może nam 

podpowie, co zrobić. – Dziadek wyjął telefon i wybrał odpowiedni numer. Najpierw wszystko 

opowiedział babci, a potem z uwagą słuchał odpowiedzi, kiwając przy tym głową. Na koniec – 

zadowolony – rozłączył się. 

– Sami sobie zrobimy węgiel, Olku. Nie będziemy musieli czekać miliony lat. 

Dziadek opowiedział chłopcu, co wymyślili wspólnie z babcią. W domu zrobili masę solną, 



uformowali ją w dość dużą bryłkę, a następnie odcisnęli w niej liść domowej paproci, po czym 

włożyli bryłkę do nagrzanego piekarnika. Na koniec, po wystygnięciu, pomalowali ją na czarno. 

– Dziadku, nasza bryłka wygląda zupełnie jak ten węgiel, który przyniosła pani do przedszkola! – zawołał 

uradowany chłopiec. – Ale jestem dumny, że mam taki skarb z zamierzchłych 

czasów! 

– Ja też bym chciała mieć taki skarb – powiedziała z zazdrością zasmucona Ada. 

Olek popatrzył na siostrę. 

– W takim razie przez najbliższy tydzień mój węgiel będzie stał u ciebie na półce. 

– A może stać koło Dinusia? – zapytała z nadzieją w głosie. 

– Oczywiście, że tak. A potem postawię go u siebie na półce obok dinozaurów. Przecież one 

też żyły miliony lat temu. 
 

4. Rozmowa na temat opowiadania. 

Opiekun pyta : 

– W jaki sposób powstała bryła węgla, którą przyniosła pani Olka do przedszkola? 

– Czy wy także chcielibyście mieć taki skarb z dawnych czasów? 

 

5. Zabawa orientacyjno-porządkowa Kto umie słuchać? 

Potrzebne będzie: instrument muzyczny (np. bębenek, grzechotka ) 

 

Dzieci spacerują po pokoju. Na sygnał – uderzenie w np. bębenek – zatrzymują się i stają bez ruchu. 
Dzieci czekają, aż drugi sygnał (uderzenie w bębenek) pozwoli im wykonać ruch. 

 

6. Paprocie – rysowanie w plastelinie.  

Dzieci rozcierają palcem plastelinę na podkładce. Następnie rysują patyczkami linie odchodzące od 

głównej linii – zaznaczają charakterystyczny układ liści na łodydze paproci.  

  
7. Wartości rytmiczne W PODSKOKACH 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

8. Odgłosy Dinozaurów. (Takie dźwięki mogły wydawać dinozaury). 

https://www.youtube.com/watch?v=4ePDlZdj2NA 

 

9. Bajki rysunkowe dla dzieci o dinozaurach: 

Dinopociąg. 

Harry i jego wiaderko pełne dinozaurów. 

 

  

PRZYGOTOWANIE DO UROCZYSTOŚI CHOINKOWEJ 
 

Piosenka „Zimowa poleczka „ 

 

Zimową poleczkę na śniegu lub lodzie 
Kochają bałwanki i tańczą ją co dzień 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak 

Ref.: Ha, ha, ha, ha 
Hi, hi, hi, hi 
Śniegowe bałwanki 
To my, właśnie my 

Gdy w rękach miotełki, na głowach garnuszki 
Z węgielków lśnią oczka i same mkną nóżki 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 



Ref: Ha, ha, ha, ha… 

Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z czoła, 
Lecz skoczna muzyka do tańca nas woła, 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr, 
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 

Ref: Ha, ha, ha, ha 

 

 

 

10.  Piosenka Zimowa Poleczka 

 https://www.youtube.com/watch?v=thOD3GGfkxI 

11. Zimowa poleczka – karaoke dla dzieci. 

https://www.youtube.com/watch?v=zJPQkFk0dw4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


